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בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

1 אם נראה לאדם שהטבה זו נפסקת והוא סובל יסורים - בטלה האהבה 
  מקור אהבה התלויה בדבר, בעצם תלויה בהטבה שהקב"ה מיטיב עם האדם. אם נראה לאדם שהטבה 
נותן  שהקב"ה  הנתינה  מחמת  היה  האהבה  שורש  שכן  האהבה,  בטלה   - יסורים  סובל  והוא  נפסקת  זו 
לאדם, וכשבטלה הנתינה, ולא עוד אלא שהקב"ה נתן יסורים לאדם, נמצא שסיבת האהבה שוב אינה 
קיימת, ולא זו בלבד אלא שישנה סיבת התנגדות לאהבה זו, כיון שבשטחיות נראה לאדם שהיסורים 
נובעים מכח שהקב"ה רוצה להכות בו. ודאי שאלו דמיונות שוא, אבל כך הוא פשוטם של דברים לפני 

שמשרישים את ההסתכלות הנכונה. 

2 כשם שאדם מרגיש שהקב"ה אוהב אותו בשעה שהוא משפיע עליו שפע של כל טוב, כך 
עליו להרגיש בשעה שיש לו יסורים

 מקור ראשית כל הנקודה מצד עצמה צריכה להיות ברורה. כשם שאדם מרגיש שהקב"ה אוהב אותו 
בשעה שהוא משפיע עליו שפע של כל טוב, כך עליו להרגיש בשעה שיש לו יסורים! אין שום נפקא-

מינה בין שני מצבים אלו, ועל שניהם חייב הוא לברך! שאמרו חכמים במשנה )ברכות פ"ט מ"ה(: "חייב 
אדם לברך על הרעה כשם שהוא מברך על הטובה"

3 אני, מחמת צמצום המבט שלי עקב מגבלות הזמן והמקום, הנני רואה חלקי דברים
 מקור המעשים של הקב"ה הם הטבה, אבל אני, מחמת צמצום המבט שלי עקב מגבלות הזמן והמקום, 
הנני רואה חלקי דברים. ממילא אינני יכול לראות את ההטבה בשלימותה, רק את החלק של היסורים. 
אבל כשם שבדברים מסוימים ראיתי, שמעתי ספורים, איך התמונה הכוללת מצטרפת לאחת ומתגלה 

בנין אחד שלם של הטבה גמורה, כך הם באמת פני הדברים בכל הנעשה בבריאה. 

4   כשהקב"ה נותן דבר לאדם, הוא נותן אותו לפי הסתכלות של בורא  
 מקור  כשהקב"ה נותן דבר לאדם, הוא נותן אותו לפי הסתכלות של בורא, לא הסתכלות של נברא! סוג 
ההטבה שהקב"ה מיטיב עם הנבראים, זוהי מהות שנבראים אינם יכולים להשיג. אין לנו שום תפיסה 

בכוונה וברצון האלוקי המונחים בהטבה. זהו סוג של הטבה למעלה מגדר ההבנה של הנבראים.

כשדברנו על אהבה התלויה בדבר, הזכרנו את הנקודה שאדם צריך להרגיש שכל 

דבר מגיע מהבורא ית' שהוא הנותן לאדם את "הכל", הנקודה הזו נקראת אהבה 

שתלויה בדבר כמו שאמרנו. כשנתבונן נגלה, שאחד מהדברים הסותרים את האהבה 

התלויה בדבר, ומסירים אותה מהאדם, אלו היסורים! 

יסורים - סתירה לאהבה התלויה 
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 5   גם אצל היראי ה' כשהוא מגלה להם סוד, קיים עדיין עומק שגם להם הוא אינו ידוע!

 מקור כשהקב"ה רוצה להיטיב לנבראיו, הסוג של ההטבה, המהות של ההטבה, הוא בבחינת "סוד". 
יש בחינה של "סוד ה' ליראיו" )תהלים כה, יד(, אבל גם אצל היראי ה' כשהוא מגלה להם סוד, קיים עדיין 

עומק שגם להם הוא אינו ידוע! ... שמעשי הקב"ה הם הטבה של עומק לפנים מעומק.

6 ההטבה היא הטבה אינסופית, ואין מי שיוכל להשיג אינסוף מלבד האינסוף - הלוא הוא 
הקב"ה בכבודו ובעצמו

 מקור  המושג של ההטבה באמת, היא הטבה של אלוקות, לא של נבראים. ודאי שגם אצל הנבראים 
ישנה איזה רמה חלקית של הטבה, אבל את עומק מהות ההטבה שהקב"ה רוצה להיטיב עם כל יחיד 
ויחיד, אף אדם בעולם - אפילו לא משה רבנו - לא מסוגל להשיג. משה רבנו השיג את ענין העונש של 
הנבראים, אבל ההטבה היא הטבה אינסופית, ואין מי שיוכל להשיג אינסוף מלבד האינסוף - הלוא הוא 

הקב"ה בכבודו ובעצמו.  

7 שתי סיבות המונעות להגיע להבחנה האמיתית בענין היסורים: 1( רק רואה נפרדים, 2( 
אינו משיג את עומק ההטבה הטמון בהם!

שתי סיבות המונעות להגיע להבחנה האמיתית בענין היסורים: האחת, מכח מה  ישנן, אפוא,   מקור 
שאינו רואה תמונה כוללת, רק רואה נפרדים. והשניה, משום שהוא מכיר בכך שלא רק את היסורים הוא 
אינו מבין, אלא אפילו בדברים שמברכים עליהם "הטוב והמטיב" -גם בהם אינו משיג את עומק ההטבה 

הטמון בהם!

 ♦ יסורים - סתירה לאהבה התלויה בדבר

 ♦ יסורים - טובת האדם

 ♦ לימוד הסתום מן המפורש

 ♦ הטבת הקב"ה - למעלה מהשגת הנבראים

♦ ב' טעמים לחוסר היכולת

חלק ב' פרק כג'


